Vrijwilligers in Spijkenisse

Vrijwilligerswerk draagt bij aan de sociale samenhang
in de samenleving en stimuleert de vaardigheden en
persoonlijke ontwikkeling van de vrijwilligers. In Ne-
derland zijn zo n vijf miljoen vrijwilligers actief. Zij
-zetten zich in voor anderen en zijn van onschatbare
waarde voor de samenleving. De komende weken la-
‘ten wij u kennismaken met een aantal vrijwilligers in
Spijkenisse, die genomineerd zijn voor de Vrijwilli-
gersprijs 2012.

Stichting Boboz laat iedereen zwemmen

Kinderen met een lichte handicap of autisme kunnen
vaak niet meekomen in het reguliere zwemonderwijs.
Ruim 40 jaar geleden hebben een aantal ouders daar-
om de stichting Boboz opgericht, een stichting die er
voor zorgt-dat deze kinderen wel leren zwemmen en
daar ook plezier in hebben. ‘Het lesgeven gebeurt op
een ontspannen manier. Doordat de kinderen niet ge-
dwongen worden, gaat het zwemmen vanzelf’, zegt
-Douwe van der Veer die al 20 jaar als vrijwilliger
binnen Boboz actief is, waarvan de laatste 15 jaar als
voorzitter. 3

Vrijwilligers

‘De verenging draait geheel op vrijwilligers’, geeft
van der Veer aan. “We hebben zes zweminstructeurs
en veel assistenten. Die assistenten zijn ouders die be-
hulpzaam zijn bij vooral de lessen watervrij maken’.
Vorig jaar is Boboz genomineerd voor de ‘Meer dan
handen award’. Ook dit jaar staat de vereniging in de
spotlights want penningmeester Trix Korsten is geno-
mineerd voor de vrijwilligersprijs. Op 19 maart wordt
bekend gemaakt of zij tot de prijswinnaars behoort.

Kleine groepen

Boboz is flink gegroeid, wat aangeeft dat er behoefte
is aan dit/soort zwemonderwijs. ‘De andere zwem-
scholen in Spijkenisse sturen ook kinderen door als
die niet mee kunnen komen met de gewone zwemles’.
Er wordt gezwommen in het Rivieérabad op zaterdag
van 12.00 — 13.00 uur.

De groepen zijn niet al te groot. In het ondiepe bad zijn
er verdeeld over drie groepen, ongeveer 15 kinderen.
De groep die watervrij gemaakt wordt heeft drie bege-
leiders: De andere twee groepen, zwemslag aanleren
en zwemslag verbeteren, moeten het ieder met twee
begeleiders doen . Zodra de kinderen kunnen zwem-

.men en in het diepe bad komen, bestaat de groep uit

acht tot tien kinderen. Per groep zijn er hier ook altijd
twee begeleiders. De ouders die helpen, krijgen eerst
een korte opleiding van een zweminstructrice.

Wachtlijst v .

Op dit moment is er bij de diverse groepen wel enige
ruimte voor nieuwe kinderen, maar niet bij het wa-
tervrij maken. ‘Daar hebben we op dit moment een
wachtlijst. Kunnen kinderen echter al zwemmen of
hebben ze een diploma dan zijn ze welkom’. Naast de
‘gewone’ diploma’s A, B en C is het ook mogelijk om
snorkelen 1,2 en 3 te doen.

Diploma

Het diploma dat de kinderen halen, is precies hetzelfde
als het diploma van andere, niet gehandicapte kinde-
ren. Soms moet de slag iets aangepast worden vanwe-
ge de handicap, maar de eisen zijn verder het zelfde.
De kinderen zijn dan ook trots op hun diploma en de
medaille die ze erbij krijgen. Wilt u meer weten kijkt u
dan op www.zwemverenigingbobozspijkenisse.nl




